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アルコール以外の問題

Sobriety — freedom from alcohol — through the teaching and practice of the Twelve Steps is the sole
purpose of an A.A. group. Groups have repeatedly tried other activities, and the have always faild. …
If we don't stick to these principles, we shall almost surely collapse. And if we collapse, we cannot
help anyone.

12のステップを受け入れ、実行して、飲まないで生きること‒ アルコールからの解放—がAAグループ
の唯一の目的である。かつてグループは、それ以外のことに何度も手を出し、そのたびにかならず失敗
をした。（中略）この原理からはずれたとき、まちがいなくAAは破滅するだろう。AAが破滅したら、だ
れが助かるのか。

12ステップを教え、実行することで得られるソブラエティ̶

AA Grapevine 1958 February
Problems Other Than Alcohol
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