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recovery — 回復

Maintenance of abstinence from alcohol and/or other drug use by any means. The term is
particularly associated with mutual-help groups, and in Alcoholics Anonymous (AA) and other
twelve-step groups refers to the process of attaining and maintaining sobriety. Since recovery
is viewed as a lifelong process, an AA member is always viewed internally as a “recovering”
alcoholic, although “recovered” alcoholic may be used a description to the outside world.

アルコールおよび／もしくはその他の薬物について、その使用を完全にやめるアブスティネンスを維
持すること。この用語はとりわけ相互支援グループに関連して用いられており、アルコホーリクス・
アノニマス（AA）やその他の12ステップグループにおいては、ソブラエティを達成し維持するプロセ
スを指す。回復は生涯に渡るプロセスであるから、AAメンバーは外部に向けては “recovered”（回復し
た）アルコホーリックと描写されたとしても、内部においては常に “recovering”（回復中の）アルコ
ホーリックと見なされる。 WHO (1994)1), p.55
→Lexicon of alcohol and drug terms (WHO)

1)

WHO (1994), Lexicon of alcohol and drug terms. Geneva: World Health Organization →Lexicon of
alcohol and drug terms (WHO)
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