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書名 セクシュアル・コンパルシブズ・アノニマス
副題 ―無名の性的強迫症者の集まり― 性的強迫症からの回復のプログラム
版 第2版

著者 ISO of SCA

訳 SCA-Japan

出版年 2021

ISBN

出版社 SCA-JAPAN

判型 A5判

備考 愛称「（リトル）ブルーブック」」

原著 Sexual Compulsives Anonymous
副題 A Program of Recovery

原著者 ISO of SCA

出版年 2002

ISBN 0962796654

出版社 ISO of SCA

備考

First Edition 1989
Second Edition 2002 Amazon.co.jp
Third Edition 2021 は現在Amazonでは購入できない
が、Google Playでほぼ全文を読むことができる。

解説

この本はSCAのメンバーによって書かれた基本テキストで、青色の表紙から「（リトル）ブルーブッ
ク」と呼ばれています。
ミーティングでは基本的にこの文献を使用します。
20の質問、14の特徴、回復の道具、またSCAの特徴の一つであるセクシュアルリカバリープランにつ
いてなどが掲載されています。 SCA-JAPAN 文献·書籍について

https://www.sca-japan.org/books
https://sca-recovery.org/WP/literature-and-resources/store/
https://amzn.to/4e70jmU
https://amzn.to/4e70jmU
https://www.google.co.jp/books/edition/SCA_A_Program_of_Recovery_3rd_Edition_Re/QvM8EAAAQBAJ
https://www.sca-japan.org/books
https://www.sca-japan.org/books
https://www.sca-japan.org/books
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