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解説

日本語版発刊にあたってより
　本冊子は、リカバリー・ダイナミクス® の３冊のガイドブック “Decision Guidebook Steps
1-3”、“Action Guidebook Steps 4-9”、“Continuous Growth Guidebook Steps 10-12” の翻訳です。読者
の利便を考慮し１冊にまとめて、「パート１：決心へのガイド」、「パート２：行動へのガイド」、
「パート３：成長の継続へのガイド」の３部構成としました。
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