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解説

医師としての専門は精神科医で、アルコール中毒（アルコール依存症）をメインテーマとしていた。
東京武蔵野病院に勤務した後、1962年から1969年まで、国立療養所久里浜病院に勤務。久里浜病院
での日本で初の「アルコール中毒」専門施設の立ち上げにあたり、治療方法の最前線を学ぶため
に、1963年から1年間、WHO留学生としてヨーロッパに留学した。なだが久里浜病院で確立した、ア
ルコール依存症の治療方法は「久里浜方式」と呼ばれた。 なだいなだ
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