
2026/03/19 1/2 アルコホーリクス・アノニマスの歴史

心の家路 - https://ieji.org/wiki/

アルコホーリクス・アノニマスの歴史

書名 アルコホーリクス・アノニマスの歴史

副題 酒を手ばなした人びとをむすぶ
版

著者 アーネスト・カーツ

訳 葛西賢太·岡崎直人·菅仁美/訳

出版年 2020

ISBN 4750350761

出版社 明石書店

判型 A5判

備考 amazon.jp

原著 Not-God
副題 A History of Alcoholics Anonymous

原著者 Ernest Kurtz

出版年 1979

ISBN 0894860658

出版社 Hazelden

備考 Expanded Edition 1991 amazon.jp

解説

著者アーネスト・カーツ（1935-2015）はカトリックの教区司祭だったが、1966年にハーバード大
学 に入学し、働きながら学んで、1979年にはアメリカ文明史で博士号を取得した。Not-God は彼の
博士論文を一般向けに書き直したもので、一次資料を丁寧に調べることにより、AAの歴史を精密に描
き出している。
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本書によって評価を確立したカーツは、聖職を辞して、以後は大学で教鞭をとり、多くの依存症の研
究者を育てた。『米国アディクション列伝 アメリカにおけるアディクション治療と回復の歴史』を
著したウィリアム・ホワイト（William L. White）もその一人である。またカーツは、回復とスピリチュ
アリティについていくつもの著作を残した。 書評 (1) 『アルコホーリクス・アノニマスの歴史』
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