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解説

AAメンバー、ミック・Sの著作。

アルコール依存症から人生を取り戻した著者が、かつての自己の病状·経験を精緻に分析することで、
酒はもちろん、ネットやゲーム依存にも通じる「克服のカギ」を明らかにした、依存症者やその家族
に向けた希望の書。 ナカニシヤ出版
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