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解説

AAメンバーのジョー・マキューが、ビッグブックにもとづいてスポンシーに12ステップを教える方法
を示したもの。『回復の「ステップ」』の姉妹書。

日本の読者へ（著者、ジョー・マキュー氏のメッセージ）
　この本の唯一の目的は、仲間たちに、とりわけスポンサーに、「このメッセージ」を運ぶ方法を伝
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えることである。私は12のステップを実行することでスピリチュアルに目覚め、それ以来、たくさ
んのアルコホーリク、薬物依存症者にかかわってきた。私が設立した治療センターでも、大きな成果
をあげている。その経験を踏まえて著したこの本は、きっと、読者の大きな助けになると思う。この
本が日本の多くの人たちの手に渡り、活用されるよう願っている。
　12のステップは決して目新しいものではない。もともとは、数千年にわたって実践されてきた生
き方の原理である。しかし、ビル・Ｗはその原理を巧みに編み変え、誰にでも実践できるシンプルなプ
ログラムにした。そして、このプログラム――12のステップによって、数百万の人々が苦しみから
救 われ、彼らの回復が可能になった。
　私は、AAの基本テキストであるビッグブックは改訂する必要はないと考えている。このプランを
凌ぐものは、今のところない。実際、私にも、そして私がかかわった数千人の人たちにも効果があっ
たのだから、きっとみなさんにも同じ結果が生まれるはずである。このことこそ、私が日本の読者に
ぜひお伝えしたい朗報である。
　最後に、このスピリチュアルな回復の旅路において、私に与えられた恵みが、日本の仲間、読者の
みなさんにも同じように与えられるよう祈ります。
　　2007年4月23日
ジョー・マキュー, p.5
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