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解説

ジョー・マキューとチャーリー・Pという二人のAAメンバーは1973年に出会い、その後 Big Book Study
— The Big Book Comes Alive! というセミナーを約30年間に渡って全米およびカナダ全州さらに諸外国
で行った。それを録音した Big Book Study Tapes は数十万人のAAメンバーの手に渡り、彼らによるビッ
グブックの解説は広くAAメンバーに広がる結果となった。1988年に行われたセミナーの録音をテープ
起こししたWordファイルがインターネット上で配布されていた（チャーリーが亡くなる前に許可したと
いう説明が冒頭にある）が、本書はそれを印刷したもののようだ。
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