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解説

本書はAAが1955年に20周年を迎えたことを記念して出版されたものであるが、その内容はAAの三つの
レガシー（回復·一体性·サービス）の成立の経緯とその内容を解説するものとなっている。第一部
は1955年にセントルイスで開かれた20周年記念の国際コンベンションをビル・Wが振り返るもの。第二
部はこのコンベンションでのビル・Wの講演の内容をまとめたもので、ビル自身の回復や12のステップ
の成立、12の伝統が必要とされた経緯、そしてビッグブックの出版という初期のサービス活動からそれ
が最終的に評議会という意志決定機構の成立に結実するまでをたどっている。第三部は、AAを支持する
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医学会·宗教界の友人たちの講演を収めたほか、巻末には彼らが発表した論文も収録されている。
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